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Deine Losung findest du in deinem Innern.
Deine Ergebnisse erfolgreich im Aussen.

Das Bergkonzept:
Warum es dir hilft, klare Ziele
Zu setzen und zu erreichen.

g Rainer Flamm Motivationstrainer
$ Fur Unternehmerinnen & Unternehmer verbinde ich
e Lebensqualitat mental und operativ mit Erfolg & Zufriedenheit....
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Du fiihlst dich gestresst, liberfordert und mochtest mehr

innere Ruhe und Klarheit?

Ein Programm mit Weitblick und System. Erfahre mehr
dariliber, was der Weg zum Bergkonzept fiir dich bereithalt:
Wenn du den Gipfel erreichst, wirst du mit innerlicher
Freiheit und Klarheit belohnt.

Dieser Newsletter soll dich dabei unterstitzen, deine ganz
persodnlichen Antworten auf diese Fragen zu finden. Denn
nur wenn du weift, was dir wirklich wichtig ist, kannst du
auch danach handeln. Also: Los geht's mit dem

Bergkonzept!
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"Mental Power, Sinn und Werte, Klarheit und Ergebnis."

Diese Worte sprechen fir sich und doch ist es so wichtig,
dass wir uns immer wieder bewusst machen, was sie
bedeuten. Jeder von uns hat mental Power, Sinn und Werte.
Wir alle kdnnen Mut machen und Positiv sein. Aber
manchmal vergessen wir das in unserem taglichen Stress.
Daher ist es umso wichtiger, immer wieder innezuhalten
und uns zu fragen: Was ist mir gerade wirklich wichtig?

Woran mochte ich festhalten und/oder verandern?

Mentale Power ist die Kraft, die uns beféhigt unser Leben
selbstbestimmt und zufrieden zu gestalten. Sie hilft uns
Ziele zu erreichen, Hindernisse zu tGberwinden und
Herausforderungen positiv zu meistern. Durch mentale
Starke erhalten wir Zutrauen in unsere Fahigkeiten sowie
ein gesundes Selbstbewusstsein — das sind groBe Vorteile

far unser aller Leben!

Willst du mehr Klarheit Gber die Richtung in deinem
Business erlangen? Mdchtest du bewusst wahrnehmen,
welche Ressourcen dir zur Erreichung deiner Ziele zur
Verfligung stehen? Dann ist das Bergkonzept das Richtige
fur dich! Es bietet ein Retreat mit Mentoring und
Unterstiitzung vor Ort, um sicherzustellen, dass du den Kurs
immer im Blick hast. Hol dir Kraft, lerne kreative
Losungsstrategien und erweitere deine Wahrnehmung -

gehe den Weg des Bergkonzepts.

Beim Bergkonzept geht es darum, deine Wahrnehmung
bewusst mental wie operativ zu erweitern. Dies geschieht in

drei Teilen: Retreat, Mentoring und Interims.

Welche Hihner will ich fangen?

In einem Retreat wirst du gefordert, deine Perspektiven und
Handlungsoptionen zu erweitern. Zudem kannst du die Zeit
nutzen, um neue Energie zu tanken und dir eine Auszeit
von deinem Alltag zu génnen. Diese neue Energie kannst
du danach in dein berufliches und privates Leben

investieren.

Mentoring ist ebenfalls ein wichtiger und elementarer
Bestandteil des Bergkonzepts. Gemeinsam mit mir fangen
wir die Hihner — im Sinne von Sinn und Werten, Klarheit
und Resultaten im beruflichen Kontext. Das mentale Power

Programm gibt dir die Moglichkeit Verantwortung fir dich



selbst zu ibernehmen und deine Zukunft strategisch,

mental sowie operativ voranzutreiben.

Interims bietet dir die Moglichkeit Gedankenzdune
aufzubauen oder aber auch diese abzureiBen — je nachdem,

was fir dich wichtig und dienlich ist.

Das Bergkonzept bietet eine Ausrichtung auf die eigene
Zukunft und dient als Transformationsprogramm mit
Weitblick und System. Die Klarheit fur die eigene
Entscheidungsfindung, emotionale und mentale Power,
sinnstiftende Werte und Ergebnisorientierung zeichnen das

Programm aus.

Durch die ermutigende und erweiterte Wahrnehmung,
gewinnt man immer wieder neue Inspirationen und Ideen,
um selbstbewusst in die Zukunft zu schauen und Energie

fur die eigene Veranderung zu tanken.

Zdgere nicht melde dich - wenn du mehr tber Mentoring
und Retreats erfahren willst. Oder schau doch gerne auf

der Webseite Bergkonzept vorbei.

Aber immer noch am besten melde dich einfach

unter Email oder trage dich zu einem Gesprach ein.

Liebe GriiBe dein Rainer Flamm &

Veroffentlicht von

Rainer Flamm Motivationstrainer
¢ Fir Unternehmerinnen & Unternehmer verbinde ich Lebensqualitét
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#motivation #reflektion #mental #operativ #mentoring #mastermind #netzwerk
#1SO9001 #lebensqualitdt #unternehmer #unternehmerinnen #motivationstrainer
#coach #mediator

Mehr Informationen unter: https://rainerflamm.de/
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